
 

Nieuwsbrief 36. Tips voor paarden op warme dagen.

Paarden kunnen goed tegen warmte, omdat ze makkelijk zweten en 
dus goed af kunnen koelen. Hoe help je paarden een extra handje in
de zomer:

1. Zorg voor voldoende drinkwater (vers), hij drinkt normaal zo’n 
20-30 liter per dag, maar met hitte kan dit 40 liter per dag zijn.

2. Zorg dat uw paard kan afkoelen in de schaduw en biedt hem 
dus verschillende schaduwplekken.

3. Als u de weide niet besproeit en het gras is uitgedroogd, heeft
het geen hoge voedingswaarde. U kunt hem dan bijvoeren met
ruwvoer, dit heeft extra vitaminen en mineralen.

4. Paarden en pony’s met lichte neuzen verbranden erg snel hun 
neus, erg pijnlijk, doe er dan zonnebrandcrème op met een 
hoge factor. Dit geldt ook voor een lichte huid in de kootholtes
bij witte benen.

5. Wil je toch paardrijden op een hete dag, doe dan rustig aan en 
geef hem na de rit een verfrissende douche met de tuinslang. 
MAAR LET OP LAUW WATER GEBRUIKEN.

6. Op warme dagen zijn insecten zoals vliegen en dazen erg 
actief. Help uw paard en geef hem een vliegendeken en 
maskers. Vliegenspray kan u ook gebruiken.

7. Door het goed schoonhouden van de stal heeft uw paard het 
minste last van vliegen en andere insecten.
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